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TRES IDEAS Y UNA PROPUESTA

| -Evolucion de (a calidad del aire
/.-; Que hacemos desde salud publica?

J.-Percepcion del riesgo del ciudadano
4.-Propuesta en el marco de (a tstrategia de la Comunidad de Madric
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EVOLUCION DE LA CALIDAD DEL AIRE

Investigacion: calidad aire- salud
Trabajo de Organizaciones como O.M.S.
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SALUD PUBLICA DE LA COMUNIDAD DE MADRID ‘

Comunidad de Madrid **** Servicios e informacion

Cultura ¥ turismo Inversion y empresa Accion de gobierno

Comunidad de Mad

Servicios e informacion > Salud H . . . . . .
Secciones Informacion al sistema asistencial sobre superaciones de los

Ozono (03) niveles de ozono y otros contaminantes establecidos por la
Informacion al sistema asistencial legislacion

Particulas (PM25y PM10)
Andlisis espacial
En verano

Dioxido de Nitréogeno (NO2)

Sabias que Durante los meses de verano se participa en la campana
de vigilancia del Ozono troposférico en la Comunidad de
indice de Calidad del Aire (ICA) Madrid. Se elabora un Boletin resumen semanal de
informacion sobre los niveles de ozono durante la
Actuaciones semana y se comunican regularmente todas las
superaciones del umbral de informacion a la poblacion
Recomendaciones ante episodios (180 ug/m?3).
: de humo
Secciones Ademas, se dispone de un protocolo de actuacion ante
020N (O3) Enlaces y documentos posibles superaciones del umbral de alerta (400 ug/m?3).
Particulas (PM2.5 y PM10) Otras paginas relacionadas

En invierno

Dioxido de Nitrégeno (NO2) _ .
Contenido relacionado

Otro de los contaminantes con mas repercusion en salud

Sabias que .. Calory salud . , SR ey
v en la Comunidad de Madrid es el Diéxido de Nitrégeno
indice de Calidad del Aire (ICA) Ventilacion, climatizacion y COVID- (MO5), cuyas superaciones se producen sobre todo en
19 invierno, en dias con situacion de estabilidad atmosférica
Actuaciones Zoonosis no alimentarias y ausencia de viento (el valor limite horario es de 200
3
. . - ug/m?).
Recomendaciones ante episodic Desinfeccion de SUDE“FfICIES y
de humo E3pacios Con coronavirus Se elabora un boletin de informacion cada vez que se
Atencion a las necesidades sociales produce un episcdio de alta contaminacion, que se envia
Enlaces y documentos derivadas de la pandemia por Covid- al sistema sanitario y socio-sanitario.
19
Otras paginas relacionadas
Evaluacion de la calidad del aire: vigilancia y Ademas de poner en conocimiento del sistema asistencial los
modelizacion 10 niveles de contaminantes registrados en cada estacion
Estado de la calidad del aire en Esparia 1l i . 5 i
P ad-aire-salud#panel-35381 captadora, los boletines (tanto el de Ozono troposferico como
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SALUD PUBLICA DF I A FAMIINIDS =

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Dioxidc

Lunes 18 de enero d
{Datos correspondientes al 17

EPISODIO DE CONTAMINA,

DIOXIDO DE NITROGEN

= Valor de

imicio del protocolo anticontamina

= Walor limite horario para la proteccion de |a
= Umbral de alerta: 400 pg/m?* durante tres hg

ESTACIONES DE MEDICION. RED DEL AYU

COMNCENTRACION MAXIMA -
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"Las estaciones de Escuelas Aguime, Farolillo y Casa de Campo no nap

ESTACIONES DE MEDICION. RED DE LA C

v alor proio-Dodo aricondam inac 1o

COMCENTRACION MAXIMA

Umbral alerta (400ug/n

Fuente: Comsejeria de Medio Ambiente, Ordenacidn del Temions y Sogtaq

Subdireccién General de Higiene, Seguridad Alimentaria y Ambi
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

& n Diraccdn Crareral o8 5 ud P
e Madrid CORSEJEMLA DE SArDED

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion de Didxido de Nitrogen

POBLACION VULNERABLE A LA CONTAMINACION POR DIOXIDO DE

Personas con enfermedades del corazdn o los bronguios (asmaticos, bronguiticos
Diabéticos

Inmunodeprimidos

Nifios menores de & anos v personas mayores de 65

Embarazadas

Personas que por su trabajo pasan mucho tempo expuestas al aire contaminado
Otros: diabéticos, inmuncdeprimidos

POSIBLES SINTOMAS

» Picor de ojos, nariz y garganta
# Tos, dificultad para respirar y pitos en el pecho

RECOMENDACIOMES SANITARIAS GENERALES

= Manténgase informado de la calidad del aire a través de los medios de comunicacian, In
informativos municipales, etc.

* Procureé no permanecer mucho tiempo en las zonas mas contaminadas, como calles cor
especialmente a Ultima hora de la tarde/noche (de 20 h a 23 h suelen darse los niveles

RECOMENDACIONES SANITARIAS ESPECIFICAS
(Consultar & nivel de NO: de cada esfacidn de medicién en la pagina anfena

NIVEL DE NO;

POBLACION VULNERABLE POBELACION GEMER

(/")

Pueds realizar sus actividades habituales al aire libre,
incluido el ejercicio figice, con nomalidad.

Puede realizar sus acdividades h

Inferior a 200 libre, imclusdo e ejercicio fisico, con

Congiders reducir la actividad fizica al aire libre en
lags zonas alectadas por 8 contamanacidn.

Puede realizar sus acdividades h

Z00-400 libre, imclusdo e ejercicio fisico, con

EVITE & gjercicio fisico al aire libre en las zonas
afecladas por la contaminacion

REDUZCA &l ejercicio lisoo ntenso

Superior a 400 Zonas afectadas por ka contaminac

Ademds:
» [ as personas asmaticas daberfan tener 8 mano el inhalador gue wuiiicen de forma habifual
= En caso de difculfad respiratona, tos infensa o dolor an el pecho acwds & su médico
» Ez posible que las personas muy sensibles a la corfaminacidn expenmendan sintomas incluso o
» [ os nifos y adultos con enfermedad respiratonia o cardiovascwar fienan mayor nesgo de expad|
durante los episodios de confaminacidn. Daban seguir los consejos habifuales de su médico en o
fisico y manejo de su enfarmadad.

Mas informacién:

& e Dirsocon [araml de Saud Publica
da Madris CORSEIERLE DF SarDAan

Subdireccidn General de Higiene, Seguridad Alimentaria v Ambiental
Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud

CALIDAD DEL AIRE

RECULAR

MUY
DESFAVORABLE

NDICE DE CALIDAD AL AIRE (ICA)

MENSAJES PARA LA
SALUD

La calidad del aire probablemente
Nno afecta a |a poblacion general,
PEro puede suponer un riesgo
moderado para 105 grupos de
riesgo

Toda |a poblacion puede sufrir
efectos negativos sobre la salud y
los grupos de riesgo mucho mas
serios

La calidad del aire es una
emergencia para la salud publica
foda la poblacion puede verse
seriamente afectada

La calidad del aire es una
emergencia para la salud publica
y puede afectar gravemente a
toda la poblacion

RECOMENDACIONES PARA LA SALUD

GRUPOS DE RIESCGO Y
PERSONAS SENSIBLES*

Considere reducir |as actividades
proiongadas e intensas al aire
libre_Las personas cen asma o
enfermedades respiratorias
deben seguir cuidadosamente su
pian de medicacion Las
personas con problemas de
corazon pueden experimentar
palpitaciones dificuitad para
respirar o fatiga inusual

Considere reducir las actividades
al alre libre y realizarlas en el
Interior © posponerias. Siga su
plan de tratamiento meédico
meticulosamente

Reduzca las actividades al alre
libre y considere realizarias en €l
interior 0 posponerlas. Siga su
plan de tratamiento medico
meticulosamente

Evite la estancia prolongada al
aire libre. Siga su plan de
tratamiento médico
meticulosamente y acuda a un
servicio de urgencias si su salud

empeora

* Crupos de riesgo y personas sensibles

POBLACION GENERAL

Disfrute de sus actividades al
aire libre con normalidad pero
vigile la aparicion de sintomas
como tos. Irritaclon de garganta
falta de alre. fatiga excesiva o
palpitaciones

Considere reducir las
actividades prolongadas e
Intensas al aire libre, sobre todo
si tiene tos. falta de aire o
irritacion de garganta

Considere reducir las
actividades al aire libre y
realizarias en el interior 0
posponerias. sobre todo si
experimenta tos, falta de aire o
irritacion de garganta

Reduzca todas las actividades al
aire libre y considere realizarlas
en el interior 0 posponerlas
Utilice proteccion adecuada si
tiene que realizar trabajos en el
exterior

NiIfos de 0-13 anos

Personas mayores de 65 anos

Embarazadas

Personas con enfermedades
respiratoras o cardiovasculares
cronicas

Personas que realizan

Diabéticos inmunodeprimidos habitualmente trabajos fisicos en

el exterior
A traves del siguiente enlace se accede a un mapa de la Comunidad de Madrid desde el que consultar el Indice de calidad del aire de
0s diterentes puntos de la Red de Calidad del Airé de nuestra region




| A COMIINIDAND NF MANDDIN

Boletin Semanal de Informacion de Ozono Troposfé Boletin Semanal de Informacion de Ozono Troposférico Dieccion Generalde Salud Pblic
Comunidad de Madrid Comunidad de Madrid * CONSEIERIA DE SANIDAD
Lunes 28 de agosto 2023 POBLACION MAS VU LNERABLE ANTE EPISODIOS DE ALTA snni.lmaugg
CONTAMINACION POR OZONO TROPOSFERICO e Madr
(Datos comespondientes a la semana del 21 al 27 de sgosto)
] Personas con erfermedades del corazon o los bronguios (asmaticos, bronguiticos
. Umbral de Informacion (130 pg/m®, promedio horario): Mivel a partir del g . g;;ggﬁig; INTRUSIONES DE POLVO DEL SAHARA Y CAUDAD DEL AIRE
exposicién de breve duracion supone un riesgo para ka salud de los grupos de p . Inmunodeprimidos . o . _ . .
especialmente vulnerables. . Nifios menores de 8 afios y personas mayores de 65 En estos dla_s estamos asistiendo a un episodio de polvo en la a.tmasfera procedente del 53ha_rfa,
. Embarazsdas gue es relativamente frecuente, aunque en este caso, su intensidad expresada en concentracion
. Personas gue por su trabajo pasan mucho tiempo expuestss al sire contaminado de particulas (PM10), esta siendo mayor. La nube de polvo sahariano, impulsada por los vientos
. de |la borrasca “Celia”, ha avanzado de sur a norte, hacia Europa occidental, tifiendo de naranja
irritecid : POSIBLES SINTOMAS los cielos y cubriendo todo a su paso con una fina capa del mismo color.
NO SE HAN REGISTRADO SUPERACIONES DEL UMERAL DE * Mrtacion ooukar
) . Cefales
INFORMACION NI EN LA RED DE LA COMUNIDAD DE MADRID NI | . Tos, molestias de garganta, dolor en el pecho al respirar profundamente A.-Para los colegios:
L Aparicion o empeoramiento de dificultad respiratoria con pitos en el pecho en
DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID A LO LARGO DE LA SEMAN asmaticos . . T —_— . .
. En general. disminucién de |s capacidad fisica 1. Reducir a lo imprescindible |a ventilacion en las aulas de los colegios. Las particulas entran al
' aula por diferencia de concentracion.
RECOMENDACIONES SAMNITARIAS ANTE SUPERACIOMES 2. Los nifios si pueden salir al patio, porque lo necesitan. Lo mejor es que salgan al patio mas

DE VALORES UMBRAL veces, pero durante menos tiempo. —

3. Usar las mascarillas en los nifios en los que por edad es obligatorio.
4. Reducir |a actividad fisica al aire libre.

POBLACION VULNERABLE

Si el nivel de O troposférico es:

B.-Para la poblacion general:

L Superior 3 180 pgimé: EVITE los esfusrzos fisicos v los ejercicios al aire libre en la
zona afeciada por la contaminacion.

_ Ectas  recomendsciones deben fenerse en cuents eciglments por las tardes, 1. Se recomienda utilizar la mascarilla en espacios al aire libre.

» Umbral de Alerta (240 pgim®, promedio horario): Mivel a partir del cual una exg cuando los niveles de ozono son més elevados. 2. No ventilar las viviendas o hacerlo durante muy poco tiempo.
de breve duracion supone un riesgo para ks salud que afects al conjunto de |a pobls - Las personas asmaficas deberian tener & mano el inhalador que ufiicen de forma 3. Reducir |a actividad fisica al aire libre.
habituzl. 4. Beber agua abundante.

- En caso de dificultad respirstoria, tos intensa, o dolor 2n el pecho acuda 8 su médico o

o, ; 5. Al conducir, dada la menor visibilidad, mantener mayores distancias de seguridad.
a un servicio de urgencias.

6. Se recomienda a la poblacion mas vulnerable evitar actividades con esfuerzo fisico al aire

POBLACION GENERAL libre (nifios, personas mayores, personas con enfermedad respiratoria o cardiaca).

7. Para estas personas es prudente permanecer el mencr tiempo posible al aire libre mientras
dure el episodio de contaminacion y seguir su plan de tratamiento médico meticulosamente.

8. Si aparece dificultad respiratoria, tos profunda, o empeoran los sintomas de patologias

. Cuando el nivel de O supere los 240 pg/m?®. previas, se debe acudir a un servicio de urgencias o llamar al 112.
L ) siempre gue experiments dificuliad respiratoria, tos intensa, o pitos en el pecho

EN NINGUNA ESTACION DE LAS DOS REDES DE CONTROL
DE CALIDAD DEL AIRE SE HAN REGISTRADO
SUPERACIONES DEL NIVEL DE ALERTA

EVITE los esfuerzos fisicos y los ejercicios al asire libre en la zona afectada por la
contaminacion y especialments por las tardes:

Para mas informacion:

Wb Calidad del aine ¢ sakid Red Vigilaneia Comunidad de Madrd Fed Vigilancia Aysn. de Madid Bih“ﬂgrﬂﬁﬂ
- i B 1.- Diaz J, Linares C, Carmona R, Russo A, Ortiz C, Salvador P, Trigo RM. Saharan dust intrusions
Ba) in Spain: health impacts and associated synoptic conditions. Environmental Research
= Do del Municipio de Madnd chbenidas de hitps:Hairede madnd_madeid e sipoarial e 21]1?:156']455-45?.
- Dalos de la Comunidad de Madrid faciltados por la Conssjeria de Medio Ambienbs, Viden

2.-Diaz J, Linares C. Intrusiones de polvo del Sahara en Espafia y su impacto en salud. Disponible
= en: https://aemetblog.es/2021/03/11/intrusiones-de-polvo-del-sahara-en-espana-y-su-
impacto-en-salud/

Agricultura bittp e iredinidl congp'eas licl schde |ai re

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD
VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Deecoadn Tearesinl de Skl Pbkon

Camiaided a r 5
b il | COMSEIBRLA D SARIOAD 3.- Russo A, Soussa PM, Durao RM, Ramos AM, Salvador P, Linares C, Diaz J, Trigo RM. Saharan
Subdireccitn General de Seguridad Almentaria y Sanidad Ambiental dust intrusions in the Iberian Peninsula: Predominant synoptic conditions.

Subidirecidn General de Sequridad Alimentana y Sanidad Ambiental

- N A Apenn e Viglancia de Riesgos Ambiencales an Sald
Area de Vigilanda de Rissgoes Ambientales en Salud i

doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.137041. Science of the Total Environment 717 (2020)137041.
4.- Tobias A, Pérez L, Diaz J, Linares C, Pey J, Alastruei A, Querol X. Short-term effects of
particulate matter on total mortality during Saharan dust outbreaks: A Case-Crossover analysis
in Madrid (Spain). Science of Total Environment. 2011a; 412-413:386-389.




PLAN ESTRATEGICO DE SALUD Y MEDIO AMBIENTE (

Ministerio de Sanidad
Ministerio para la Transicion Ecologics
Demografico

Plan Estratégico de Salud y Medioambiente

co LINEAS DE INTERVENCION

1. INTRODUCCION oo
2 MARCO NORMATIVO
3. SALUD ¥ MEDIOAMBIENTE.

31 IMPACTO DE LOS FACTO
3.2. EPIDEMIOLOGIA AMBIEN|
3.3. DESIGUALDADES SOCIAL

Prevencion y proteccion de la salud

3.4. EVALUACION ECONOMIC Objetiva Acciones
SALUD .-oo oo
4. SITUACION EN ESPARA ..........c.... a) Redactarun Plan de Prevencion ante situaciones episodicas de
Plan Es‘l 5. OBJETIVOS DEL PLAN ESTRATEGH contaminacion en el que se establezca claramente un protocolo de
5.1. EJES TRANSVERSALES E e de | Aad o e ecte fino de situacs
6 AREAS TEMATICAS. Reducir is mrmﬂd actwuacion de las autoridades sanitarias ante este po de LS ChOmas:,

de Saluc

Medioal

6.1. RIESGOS DEL CLIMA.. ...
6.2. TEMPERATURAS EXTREN
6.3. CALIDAD DEL AIRE ...
6.4, CALIDAD DEL AGUA ...
6.5. VECTORES TRANSMISOR
6.6. PRODUCTOS QUIMICOS

afribuible a la exposicion a la
confaminacion atmosférica en
flinea con los objetivas del
PNCCA.

Potenciar medidas estructurales encaminadas a disminuir las
concenfraciones medias de los contaminantes y mejorar |a calidad del
aire, especialmente en areas metropolitanas y urbanas, como el cambio
modal de transporte. Plan Macional de Control de la Contaminacion
Atmosferica.

2022 - 2026 6.7. RESIDUOS ..o Garantizar la prevencion de
: enfermedades denvadas de s
8.8, CONTAMINACION INDUST . .. ¢) Vigilar la calidad del aire en las zonas de mas conceniracion de
6.9. RADIACTIVIDAD NATURA confaminacion altmosfenca y la hiculos - sal los ento |
5 10. CAMPOS ELECTROMAG mala calidad dei aire, a fravés de '|.I'E IE:I-J ¥ E-nl:f::rn-nrs- susceptibles, en especia entomos escolares, e
6.11. RADIACION ULTRAVIOL Ia vigilancia, anilisiz y evaluacidn infantiles y sanitanos.
.12 RUIDO oo - .
6.13. CALIDAD DE AMBIENTE! de los datos m&tantan-ec[gy d) Fomentary promocionar las infraestructuras verdes en espacios
acumulados de los medidores de . . e e s ..
6.14. CIUDADES SALUDABLES ] . i3 ] identificados como de alka concentracion de contaminacion atmosferica
7. GESTION, ORGANIZACION Y COOF "acion, ¥ 188 == como medidas de mitigacion y reduccion de la misma.
8. COMUNICACION, FORMACION Y P2 que se deriven.
9 SEGUIMIENTO, EVALUACION E IND ) Fomentar sistemas de vigilancia del polen y otros aeroalergencs

9.1. INDICADORES DE GESTI
ESTRATEGICO. ...

9.2. INDICADORES POR AREZ
9.3. PAMEL DE CONTROL DEL

atmosfericos.

10.PROGRAMAS DE ACTUACION EN SALUD ¥ MEDIO AMBIENTE ... 183
12 BIBLIOGRAFIA ¥ REFEREMNCIAS e 1BS

CREDITOS ¥ AGRADECIMIENTOS ... -189
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PERCEPCION DEL RIESGO: MADRID

B.2. AGENDA PUBLICA: PRINCIPALES PROBELEMAS PERCIBIDOS EN LA CIUDAD MADRID
Principales problemas en la ciudad
(respuesta espontanea, maximo tres problemas)
Trafico / atascos s 14.3 269 Falta de aparcamiento I 1‘653
: . I 7.1 .
Limpieza 231 Ruidos | 1.1514
I Contaminacién / medioambiente ™ 67 20.7 I Frecuencia del transporte publico / mal m 32 ..
. funcionamiento 49 Los principales problemas que
Vivienda (escasez, alto coste, alquileres,...) 97 18.8 , 114 destacan de forma espontanea son
v Inmigracion "4 . g N
S ' el trafico / atascos, la limpiezay la
Sanidad (falta de servicios, listas de espera,...) W 148 Escasez / falta de mantenimiento zonas verdes, g 20 contaminacion / medioambiente.
4.5
parques :
Inseguridad ciudadana . 5.1 141 T bl d
' Movilidad u'ﬁ , ras estos problemas destacan otros
Aglomeraciones, masificacién 55 128 ' :::omc: Ia! wvle[]da, la sanidad, la
Pavimentacion y cuidado de las calles i 1?5 inseguridad ciudadana, las
Alto coste de la vida / inflacion ™ 3.5 116 aglomeraciones / masificacion y el
Crisis de valores, egoismo, falta de civismo, falta | g7 .
o B 26 de respeto 31 alto coste de la vida.
Transporte pablico 83 P
. H 23 Madrid central / Madrid 360 / restricciones | 12*25
Paro, empleo precario =y '
. | o8 N Problema citado en primer
Delincuencia (robos, hurtos,..) ™ 3'3?3 Vandalismo / bandas 22 lugar
i T e 1,2 Recogida de basuras / reciclaje / contenedores | 2 Problema citado como uno de
Politicos/Instituciones/Mala gestién 73 g ) 2,0 los tres principales
Servicios plblicos/ infraestructuras .27 6.7 Obras | 01%? Unidad: porcentaje (representado el porcentaje >0,5% en problema citac
EMN primer Iug r
B p | ] lotal mu 2023 n=8.50
nforme global de Resultados de la Encuesta de Calidad de Vida y Satisfaccion con los Servicios Pablicgs de la Civdad de Madrid 2023 - Wvel Distrito 34
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PERCEPCION DEL RIESGO DE LOS CIUDADANOS DE L

Special Eurobarometer 524 — —
Attitudes of Europeans tow 2. THE EU AIR QUALITY STANDARDS
TOTAL EU127 26,508 interviews | Eieldwork- 21 March- 204 'XB8. Have you heard of the EU air quality standards? OQB9. Do you believe that the existing EU air quality standards are
SPAIN 1003 interviews | Fieldwork: 24 March - 18 April 2022| | %5) r;;q”‘u of nat?
1. VIEWS ON CH
EZ. D yoieu Ehink that, oser the last 10 years, the air
COUNTRY) has_.?
(&)
= _
EUZT ﬁ Outer Pie ES & Inner Pie EU27 ﬂ Outer Pie ES (& Inner Pie
= EUZ2T ES ELIZY g5
EL27 e Outer Pie ES & Inner
. 2022 A2019 2022 A 2019 1012 A3 20 42019
Yes, they are adequate and
24 -2 23 -7
S ke 37 4 7% 10 @ ot nesd to be changed
P improved 14 4
B 5eay0s e same = ) mo. they should be srengthenad 67  +4 63 =+l
! & no 73 +5 75  +10
@ Dereriorated &, @ ro, they should be weakened a +1 7 45
) Don't know 3 .
@ oon't know 0 -1 0 = ® Don't know g -3 7 #1
Basad: Fespondanc: wdhd Faw heand of i EU o gualiny standaasds (n = Mol

« Preocupacion por los efectos de la contaminacion atmosférica en la salud y el medio ambiente
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PERCEPCION DEL RIESGO DE LOS CIUDADANOS DE LADERN &

Special Eurobarometer 5.

Attitud fE Special Eurobarometer 524 special Eurobarometer 524 e
itudes of Eur ptyi
itudes of Europeans atit,des of Europeans towards Air Quality

TOTAL EL27 16,505 interviews |

TOTAL ELIZY 36,509 interviews | Fleldwork: 21 kMarn

SPAIN 1,003 interviews | Fieldwork: 24 March- 18 April 2022 mMethodology (ES): Face-to-face

5. THE ROLE OF
7. MOST EFFECTIVE WAYS TO TACKLE AIR QUALITY PROBLEMS

QAL How informed do you Tel pe 1y your opinion, is eadh of the following

COUNTRY)? N -
[%] m;h“ n (OLIR COL ® QB4. In your opinion, which of the following are or would be the most effective ways of tackling problems of air guality? [AMAK. 3 ANSWERS)

Large industrial installations (%]

@ £uz27
= ES = Applying stricter pollution controds on industrial and energy-production acthities 3G
-

Fossi-fuel based emergy prod)  Encowraging low emission transport modes, swech a5 walkdng. 30
& cuz7

bikding., puliic transport and low-emmisseon shared wehecles

Zb

i ES Inbroducing penalties for those responsible wiheen air quality standards are bres: hed _
—_ ]
Public autharities Proveding higher financial incentives (e.g. tax breaks, subsidies) 22 —
for |oww Emission products
& cuz7
% ]
_—
. Providing mane dormatesn to the public on the health and 20 I
Employers (eg. enabling mer| o e eences of aif pomstion .|
@& =27 18
EU27 ﬂ{;.ugﬂ [ -, Increasing taxation on abr-polluting activities H
= EX .,
Farmers Making air guality legisiation stricter I
ﬂ ELLZS Introducing or mainkaining traffic restrictions in polluted cities 16 _
- - e [e.g. congestion charges, [ow emission 20res, acCess restrictons) 1
@ very well informed — 16
) Hia usshalds Ensuring betier endorcement of exdsting air guality legislaticn T —
. Well informed
i ELZY Apphying siricter controls on emissions from new wehices 13 _ _
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PERCEPCION DEL RIESGO DE LOS CIUDADANOS DE L

Sociedad

Lopez-Gil JC, Carreter-Garnica MC, Ordonez-Iriarte JM.

de Farmacia
Familiar La farmacia comunitaria como fuente de informacion de la calidad del aire de las ciudades. A proposito de un estudio de opinion

y Comunitaria

la farmacia comunita
de la calidad del aire «
un estudio de opinion

Juan Carlos Lopez-Gil'#, Maria del Carmen ¢
1. Graduado en Farmacia. 2. Graduada en Farmacia. 3. Docto)
Universidad Francisco de Vitoria (UFV), Madrid.

PALABRAS CLAVE RESUN
Contaminacion del aire, servicios Intri
de farmacia comunitaria, encuestas han obli
epidemiologicas, salud publica Farmacia
contami
sido con
s ":{:: Centroides de los codigos postales de los encuestados
ABREVIATURAS LEri rIL*mg‘, Conccntraciéq NOZ (media anual) Mapa de isoconcentraciones de NO: (ng/m?)
céutico d ® <40 pug/m® 57
EPOC: enfermedad pulmonar Rest 3 ’
obstructiva cronica implicac © 40 ”lg; m ) 54-2472
NOx: dxidos de nitrogeno niveles d @ >40 ug/m’ =] 243 -345
NO,: dioxido de nitrogeno los canal - 346 - 400
C0: mondxido de carbono contami ; ) ‘
C0,: didxido de carbono 63,0-74, - 40,1 - 479
50,: dioxido de azufre Disd
PM2,5: particulas en suspension de recibe su Figura 1 Centroides de los codigos postales de los encuestados en relacion a las isolineas de concentracion que definen las tres dreas de
didmetro menor a 2,5 micras identific:

contaminacion
PM10: Particulas en suspension de
didgmetro menor a 10 micras
'I'IV: ]"”“'P““‘”-“’ arganicos Community pharmacy as an information source about the air quality of
volatiles " -

cities. About an opinion study
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PERCEPCION DEL RIESGO DE LOS CIUDADANOS DE L

FARMACEUTICOS

7 bAl AR EI"™ A HIA
Nivel de NO, en el drea domiciliaria®

de Farmacia

Familiar
y Comunitaria

Pregunta y opciones Alta [n (%)]-! —[Imite[n(%)] FBaja["(%)]~

¢Sabe cuando se superan los niveles de contaminacion en su municipio?
Si (Total: 54,6 %) 42 (57,5 42 (60,0} 58 (43,6)

No (Total 45,4 %) 31 (42,5) 28 (40,0) 59 (50,4) NS
En caso afirfmativo, ;por qué medio le llega la informacion?

Juan Carlos Lopez-Gil'#

| Graouado en Farmacia. 2. Gra A través del movil Si (Total: 14,7 Ob) 5(11,9) 5(11,9) 11 (18,0)

Medios de comunicacion Si (Total: 71,1 %) 29 (89,0) 33 (78,6) 39 (67,2)
PALABRAS ELAVE Comunicacion institucional — Si (Total: 14,1 0) 8(19,1) 4(9,5) 8(13,8) NS
e e éCree que recibe suficiente informacion sobre como la contaminacion afecta a la salud?

Si (Total: 13 11 (15,1) 8 (11,4) 15 (12,8)

No lTotaI 62 (84,9) 62 (88,6) 102 (87,2) NS
ABREVIATURAS

¢Le gustaria recibir informacién sobre como la contaminacion afecta a su salud?

EPOC: enfermedad pulmonar

obstructiva cronica .

NOx: oxidos de nitrogeno Sl (TOtal 74'6 qb] 48 (65'8] 54 (77'1 ] 92 (78'6]
N0, : dioxido de nitrdgeno

CO: mondxido de carbono NO [TOtal ' : Q(O) 25 (3412] 1 6 (2219] 25 (21 ¢4) NS
W i e e ¢Le gustaria recibir dicha informacién de forma individual o colectiva?

PM2,5: particulas en suspensiorn

didgmetro menor a 2,5 micras Ind|V|d Ua' (T0t3| 48,1 Qb] 28 (38,4] 33 (47,1] 64 (54,7]
PM10: Particulas en suspension
diémetro menora 10 micras | Colectiva (Total: 51,9 %) 45 (61,6) 37 (52,9) 53(45,3) NS

COV: compuestos organicos
volatiles
FEV : volumen espiratorio forzado

Lommuniry pharmacy as an injormartion source abour the air gualiry of

cifcs. ADout an opfion STuey Lauudu UCLAIIC Gl :apaﬁa: Nuevos Retos. Madrid, 23 de abril de 2024




ESTRATEGIA DE ENERGIA, CAMBIO CLIMATICO Y A

m OBJETIVOS DEL PLAN DE CALIDAD
DEL AIRE

. Tal como se ha indicado, el analisis de los apartados anteriores permite concluir gue es necesario incrementar los esfuerzos
Estrategia de Ener .y
de la Comunidad de Madrid para sequir reduciendo las emisiones de los contaminantes atmostericos, en particular

de la Comunidad ¢
2023-2030

considerando los ambiciosos objetivos de calidad del aire que actualmente han quedado reflejados en la propuesta de
Directiva publicada en octubre de 20232

El objetivo principal del presente Plan de Calidad del Aire deber dirigirse necesariamente a garantizar la proteccion de la
salud de los madrilefios y de sus ecosistemas frente a los efectos de los contaminantes atmosféricos, e linea con las Oltimas

recomendaciones de la Organizacion Mundial de |a Salud y considerando, ademas, los objetivos climaticos de la region.

Este objetivo global se debe complementar con otros especificos y cuantificables, que permitan una evaluacion continua
de la eficacia del Plan y proporcionen informacion para determinar si las medidas propuestas estan obteniendo
resultados esperados a fin de rearientar periddicamente las actuaciones. De esta forma, se dotara al plan de la necesaria

0%

flexibilidad tanto en materia energetica como climatica, cuya evolucion tiene una relacion directa en terminos de calidad

del aire.

etos. Madrid, 23 de abril de 2024



NUESTRA SOCIEDAD ESPANOLA: PROPUESTA

* Potenciar la alfabetizacion sanitaria de la sociedad espanola

* Alternativas a las excelentes paginas webs, por poco
frecuentadas o solo por personas sensibilizadas.

» ¢ Farmacéutico comunitario?: 2.000.000 visitas/dia Espaia
* Experiencias exitosas: Madrid Central, Vitoria, Pontevedra,....
 Salud publica:

—Trabajar con la sociedad: alfabetizacion

—Trabajar con las instituciones y sociedades cientificas

—Trabajar con Sistemas asistencial: Caso del PRTR
Calidad del Aire en Espana: Nuevos Retos. Madrid, 23 de abril de 2024




Eppur si muove!!

céPreguntas??
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