
Les Français et leur empreinte carbone
La crise énergétique a accéléré 

la conversion des Français à l’écoresponsabilité
3ème vague du baromètre EBRA-Suez par Odoxa
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Ce n'est pas 
une privation 

de liberté

C'est 
indispensable 

et urgent

C'est 
bénéfique 

pour la santé+10pts +4pts
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Méthodologie du baromètre 2023

Depuis un an...

Pour 43% des Français, en période de crise, les 
décideurs politiques doivent privilégier l'économie et 

l'emploi à l’environnement

Enquête réalisée par Internet du 6 au 11 septembre 2023. 
Echantillon de 1 519 Français représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

La crise énergétique et 
inflationniste a fait évoluer 

le mode de vie et les 
priorités des Français

Pour autant, la préoccupation écologique est ancrée chez les Français et la crise 
énergétique et inflationniste a même accéléré leur conversion à l’écoresponsabilité !

Les Français sont de plus en plus impliqués au quotidien 
et ont moins peur de l’engagement écologique

66% disent faire tout ce qu’ils 
peuvent au quotidien pour 

réduire leur empreinte carbone

L’engagement des Français progresse
 sur de nombreuses écopratiques

61% baissent le 
chauffage à 19° 

en journée et 
17° la nuit

57% réparent 
leurs équipements 
plutôt que de les 

remplacer

53% achètent 
ou vendent des 

vêtements 
d’occasion

61%
des Français ont décidé d’adopter 

de façon définitive les
changements de consommation 
d'énergie qu'ils avaient mis en 

place ces 12 derniers mois 

70%
Les Français demeurent 

largement pessimistes pour 
l’avenir de la planète 

76%
Et ils sont convaincus que limiter 

réellement son empreinte carbone 
implique de changer de manière de vivre 

84% 62% 
ont réduit leur 
consommation 

d’énergie

ont même renoncé à 
chauffer correctement 

leur logement

Changer de manière de vivre pour limiter 
son empreinte carbone est vu 

positivement

+ 7pts


